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سخنى با همكارانسخنى با همكاران
خداوند را سپاس می گزاريم که به ما توفيق داد تا در جهت بهبود و بهسازی روش های آموزش رياضی در 
دورهٔ ابتدايی و همچنين دست يابی به اهداف پيش بينی شدهٔ برنامه درس ملیّ، با توجه به نيازهای  دانش آموزان به 

تأليف کتاب جديد رياضی پايهٔ اول همّت گماريم.
و  شوند  ترغيب  کردن  فکر  به  دانش آموزان  جديد،  آموزشی  روش های  با  است  شده  تلاش  کتاب  اين  در 
تقويت  مسئله  در حل  آنها را  توانايی  بياموزند که  مهارت هايی را  حال  عين  در  کنند.  ايفا  فعال  نقش  يادگيری   در 

می کند.
در اين کتاب نگاه ما به رياضيات چند جنبه متفاوت دارد. از طرفی رياضيات يک هنر است که بايد از لحاظ 
زيبايی شناسی و حقيقت نمايی ارزش های نهفتهٔ خود را آشکار سازد. از طرف ديگر اين درس ابزاری در خدمت 
بشر است که در تمام علوم بشری کاربرد و حضوری تعيين کننده دارد. همچنين رياضيات مقدمه ای است برای 
آموزش مجردات که الهيات را به ياد ما می آورد و به معارف عالم بالا شباهت دارد. آموزش رياضيات نه تنها اهرمی 
مؤثر برای رشد تفکر است، بلکه وسيله ای برای تعالی انسان از طريق ساختارهای شناختی و معرفتی اوست که البته 

بدون تکيه بر معارف الهی و علوم توحيدی ميسر نخواهد شد.



سخنى درباره دانش آموزان
از  خوبی  احساس  آن  وسيلهٔ  به  و  باشد  آور  لذت  و  بخش  شادی  دانش آموز  برای  بايد  رياضيات  درس 
توانايی های خود و ديگران به دانش آموز دست دهد. به دانش آموزان نشان دهد با همهٔ تفاوت ها و اختلاف هايی که 
دارند می توانند در کنار هم باشند و برای همديگر احترام قائل باشند. دانش آموزان هم مسئوليت بپذيرند و هم به 
ديگران، وقتی به کمک نياز دارند، کمک کنند و برای رسيدن به يک هدف مشترک همکاری کنند. با يکديگر با 

صداقت رفتار کنند و سادگی را پيشهٔ خود سازند

سخنى با والدين
يکسانی  آموزشی  نظام  نمی دهد  اجازه  شده  نهادينه  دانش آموزان  ذهن  در  که  مهارت هايی  و  فکری  پيشينهٔ 
که دانش آموزان با آن مواجه اند ساختارهای شناختی يکسانی را به دست دهد. ذهن دانش آموزان  مانند گل های 
رنگارنگی اند که از يک آب و خاک و خورشيد بهره گرفته اند اما با يکديگر در رنگ و بو تفاوت دارند و در برابر نظام 
يکسان آموزشی مهارت های مختلفی را کسب می کنند. اين تنوع در  زمينه های يادگيری دانش آموزان  را می توان 

در سبک های يادگيری و ساختار انسان شناختی آنها خلاصه کرد.
جهت اطلاع شما والدين محترم در هر صفحهٔ کتاب توصيه ها و راهنمايی هايی نوشته شده است تا در صورتی 
در چارچوب توصيه شده  که تمايل داريد فعاليت های يادگيری رياضی فرزند خود را در منزل دنبال کنيد و صرفاً 

اقدام نماييد.



توصيه هايى براى تدريس كتابتوصيه هايى براى تدريس كتاب
آغاز  است،  بخش  آن  کلی  مفاهيم  دربرگيرندهٔ  که  تصويری  لوحهٔ  يک  با  بخش  هر  است.  بخش   ٢٥ کتاب  اين  ١ــ 
می شود. به اين ترتيب که هر بخش با نگاه کل به جزء شروع و تدريس هر صفحه با مراجعه به صفحهٔ لوحهٔ ذی ربط  

آغاز می گردد.
٢ــ تدريس هر صفحه را با استفاده از ابزار و اشياء ملموس شروع کرده، پس از آن که مفهوم به قدر کفايت 

توسط دانش آموزان تجربه شد، به صفحات کتاب درسی رجوع کنيد.
٣ــ به سبک های مختلف يادگيری دانش آموزان توجه داشته باشيد. در اين کتاب تلاش شده است که برای 
سبک های  براساس  دانش آموزان  کردن  دسته بندی  به  اما  شود  گنجانده  گوناگون  فعاليت های  متفاوت،  سبک های 

يادگيری نيازی نيست و انجام فعاليت های پيش بينی شده کفايت می کند.
محترم  آموزگاران  تا  است  آمده  کوتاه  صورت  به  والدين  و  معلم  برای  توصيه هايی  صفحه  هر  پايين  در  ٤ــ 
و اوليای گرامی با اطلاع بيشتر با فرزند خود تعامل کنند اما توصيه می شود کتاب راهنمای تدريس جهت کسب 

اطلاعات کامل تر و دقيق تر مطالعه شود.
محترم امکان  آموزگاران  همچنين تجربه های عملی  تدريس و  ٥ــ با توجه به مطالب ذکر شده در راهنمای 

تشخيص سبک های مختلف يادگيری وجود دارد و به گرفتن آزمون برای جداسازی نيازی نيست.
فرصت  نبايد  اما  نمی رسند  فعاليت  يک  انجام  در  لازم  مهارت  به  همزمان  طور  به  دانش آموزان  همهٔ  ٦ــ 

يادگيری را از آنها سلب کرد و برای رسيدن به هدف نهايی بايد به قدر کفايت صبور باشيم.
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 دانش آموزان بايد تعداد اشياء تا  ٥ را به درستی بشمارند و بيان كنند.دو
 از فرزند خود بخواهيد تا اشياء مثل هم مانند قاشق، بشقاب، ليوان، و … را كه تعداد آن ها كمتر از ٥ تا باشد، بشمارند.

تعداد شكل های مثل هم را بشمار و بگو. بشمار 
 و بگو



3

سه

  از دانش آموزان بخواهيدتفاوت ها و شباهت های شكل ها را توضيح دهند.
  از فرزند خود بخواهيد چيزهايی را كه در اطراف او مثل شكل های بالا هستند، به شما نشان دهد.

بشمار و به تعداد هر شكل خانه مقابل آن را رنگ كن.
رنگ كن
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چهار

مانند نمونه الگوی شكل ها را با رنگ كردن خانه ها نشان بده.

 از دانش آموزان بخواهيد الگوها را بيان كنند و رابطه ی بين شكل ها را توضيح دهند.
 توجه فرزند خود را به الگوهايی كه در  اطراف وجود دارد، جلب كنيد. برای مثال طرح دور فرش يك الگوی مشخص است.

الگويابى 
        كن
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پنج

 دور دسته ای كه يك الگوی مشخص دارد، خط بكش .

دور دسته ای كه يك الگوی مشخص دارد، خط بكش و به همان ترتيب شكل ها را رنگ كن.

  از دانش آموزان بخواهيد توضيح دهند دسته ای كه انتخاب كرده اند، چه الگويی دارد.
  از فرزند خود بخواهيد الگوی شكل ها را با شمردن و استفاده از عددهای ١ و ٢ بيان كند.

 الگويابى 
  كن
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ش
ش

دسته هايی را كه تعداد شكل هايشان مثل هم است،  با خط كش به هم وصل كن.

 با مهره، دكمه و يا اشياء مشابه دسته های تا  ٥ را بسازيد و از دانش آموزان بخواهيد با شمردن سريع تعداد آن ها را بگويند.
 از فرزند خود بخواهيد در موقعيت های زندگی روزمره از شمارش استفاده كند و تعداد را سريع بگويد.

  با ابزار          
 كار كن
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هفت

 انگشتان هر دست چه عددی را نشان می دهد؟ تو هم نشان بده.

 رنگ كردن شكل ها را به  همان ترتيب ادامه بده.
  بشمار 
   و بگو

 هر دانش آموز بايد بتواند يك عدد كمتر از ٥ را به صورت های مختلف با انگشت دست خود نشان دهد.
 خمير بازی به دست ورزی و توانايی حركت انگشتان دست فرزند شما كمك می كند.
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بشمار و 
رنگ كن

نه   دانش آموزان برای پيدا كردن تعداد شكل هايی كه بايد رنگ شود
 بدون شمردن و با برقراری تناظر شكل ها را رنگ كنند. در مربع های شگفت انگيز در هر سطر و ستون بايد هر سه رنگ به كار رفته باشد.

   در زندگی روزمره موارد زيادی وجود دارد كه بدون شمردن می توان دسته های با تعداد مساوی را پيدا كرد برای مثال كنار هر قاشق يك چنگال است.

 به تعداد شكل های سمت چپ از شكل های سمت راست رنگ كن.

 جدول های زير را با رنگ مناسب كامل كن.
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ده

 تعداد شكل های هر دسته را سريع بگو.
 دو شكل بعدی هر الگو را بكش.

 مهره ها و اشياء مختلف كمتر از ٤ تا را به دانش آموزان نشان دهيد تا بدون شمردن تعداد آن ها را با سرعت بيان كنند.
 فرزند شما بايد تعداد اشياء دسته های كمتر از ٤ تا را بدون شمردن بگويد.

بشمار 
 و بگو
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يازده

تعداد شكل های دسته ی سمت راست را با انگشتان دست راست 
و تعداد شكل های دسته ی سمت چپ را با انگشتان دست چپ خود نشان بده.

  بشمار 
   و بگو

  از دانش آموزان بخواهيد هر بار كه با انگشتان دست خود عددی را نشان می دهند از نمايش های مختلف انگشتان برای آن عدد استفاده كنند.
 از فرزند خود بخواهيد تعداد اشياء يك دسته ی كمتر از ٤ تا را با انگشتان خود به  صورت های مختلف نشان دهد.

ه



12

ازده
دو

 اگر يك شكل به شكل های هر دسته اضافه كنيم چه عددی را نشان می دهد؟ با انگشتان دست نشان بده.
 دو شكل بعدی هر الگو را بكش.

 از دانش آموزان بخواهيد توضيح دهند كه چگونه عدد بعدی را پيدا كرده اند.
 اگر فرزند شما تعداد مهره های يك دسته را گفت يك مهره اضافه كنيد و بپرسيد حالا چند تا است؟

بشمار 
 و بگو
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سيزده

 هدف از انجام اين فعاليت آماده سازی برای پيدا كردن و ادامه دادن الگوهای شطرنجی است.
 توجه داشته باشيد كه رنگ كردن مربع های كوچك نياز به دقت و تمرين دارد. دانش آموزان می توانند اجزاء شكل با تعداد كمتر از ٥ را بشمارند.

 مربع هايی كه نقطه دارند را با رنگ های مناسب رنگ كن تا يك نقاشی شطرنجی درست شود.

 جدول را با شكل مناسب كامل كن.
ی ع بشمار و ر

رنگ كن
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 يكی بعد و يكی قبل از تعداد شكل های هر دسته را بگو و با انگشتان دست نشان بده.
 الگوی شطرنجی را ادامه بده.

بشمار 
 و بگو

ارده
چه

 دانش آموزان برای پاسخ نيازی به شمارش ندارند. همين ترتيب را با مهره ها و اشياء ديگر نيز می توانند انجام دهند.
 ٣  شی به فرزند خود نشان دهيد و سپس آن ها را مخفی كنيد. بپرسيد اگر يكی به آن ها اضافه كنيم يا يكی از آن ها را برداريم چند تا می ماند.
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نزده
شا

٢ تا شكل به هر دسته اضافه كن و بگو چند تا می شود.

 دانش آموز ابتدا عدد هر دسته را بدون شمردن بگويد و سپس بعد از كشيدن ٢ شكل تعداد كل را با شمردن بيان كند.
 اگر فرزند شما برای بيان تعداد كل شكل از ادامه ی تعداد دسته ی اوليه بشمارد، آماده يادگيری  مفهوم عدد شده است.

بشمار 
 و بگو
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هفده

 به دانش آموزان فرصت دهيد تا راهی برای انتقال انگشتان يك دست به دست ديگر خود پيدا كنند.
  هدف اين تمرين ها جمع دو عدد نيست. كافی است به همان تعدادی كه از انگشتان يك دست بسته می شود، انگشتان دست ديگر باز شود.

 انگشتان دو دست را با انگشتان يك دست نشان بده.

 الگو را ادامه بده.
  بشمار 
   و بگو
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جده
هي

بشمار 
 و بگو

 هر شكل با چند چوب كبريت درست شده است؟ شما هم چند تا شكل بساز و بشمار.
 مربع های شگفت انگيز را با رنگ مناسب كامل كن.

 از هدف های ديگر فعاليت بالا  آشنايی دانش آموزان با شكل های مختلف ارائه يك عدد است. در صورت امكان دانش آموزان شكل هايی كه
 با چوب كبريت ساخته اند را رسم كنند.   فعاليت بالا را با چوب كبريت يا اشياء مشابه در منزل انجام دهيد. هر مربع شگفت انگيز از ٤ مربع 

كوچكتر درست شده است كه بايد ٤ مربع به رنگ های مختلف داشته باشد.
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نوزده

 هر دسته چند تا شكل دارد؟ اگر ٢ تا شكل ديگر اضافه كنيم چند تا می شود؟
 الگو را به همان ترتيب ادامه بده.

  بشمار 
   و بگو

 دانش آموز عدد هر دسته را بدون شمردن بگويد و ٢ تا بعد از آن را بشمرد.
 مهم اين است كه فرزند شما برای بيان تعداد كل دوباره از عدد يك شروع به شمردن نكند.



ت20
بيس

بشمار 
 و بگو

هر دسته از شكل های روی بالن از چند شكل كوچك درست شده است؟

 به دانش آموزان فرصت دهيد تا با رنگ كردن شكل ها بين آن ها رابطه پيدا كنند. ابتدا شكل های كوچك را با رنگ های مختلف رنگ كنند 
بعد تعداد آن ها را بشمارند.   می توانيد شكل های مثلث، مربع و دايره را با مقوا درست كنيد تا فرزند شما شكل های بالا را ببيند و شمردن را تمرين كند.



بشمار و مانند نمونه جدول را كامل كن.
رنگ كن

21
 برای كامل كردن هر قسمت(مربع كوچك) به سطر و ستون ها و تركيب آن ها اشاره شود تا دانش آموز يك كل را با اجزاء داده شده بسازد.

 می توان اين فعاليت را  با اشياء و اسباب بازی ها نيز به صورت عملی انجام داد.

ت و يك
بيس
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ت و سه
بيس

 هر شكل چند گوشه دارد؟ با چند ميله درست شده است؟ چند تا قرمز چند تا آبی؟
 با رنگ كردن الگو را ادامه دهيد.

  بشمار 
   و بگو

  لزومی ندارد كه از واژه های ضلع يا رأس استفاده شود. دانش  آموزان در اين صفحه با اشكال هندسی آشنا می شوند.
 در اطراف خود توجه فرزندتان رابه شكل های هندسی جلب كنيد.



چهار24
ت و 

بيس

از هر شكل چند تا در تصوير ديده می شود؟ 
مانند نمونه برای هر يك، يك چوب خط بگذار و يك خانه رنگ كن.

 از اين صفحه دانش آموزان با نمودار چوب خطی آشنا شده و دسته های ٥ تايی آن را تا انتهای كتاب به كار می برند.
 برای فرزند خود داستان استفاده از چوب خط برای شمردن را توسط انسان های غارنشين تعريف كنيد. هم چنين به كاربردها و ضرب المثل های 

مرتبط با آن اشاره كنيد.

بشمار و 
رنگ كن



25

ت و پنج
بيس   با انتقال انگشتان دست چپ به دست راست دانش آموزان عبارت ……… و ……… می شود……… را بيان می كنند.

  فرزند شما در اين صفحه از علامت جمع و نماد عدد استفاده نمی كند، فقط مفهوم آن را بيان می كند.

 عددی را كه هر شكل نشان می دهد، بگو  و انگشتان باز دست چپ را ببند و به جای آن 
انگشتان دست راست را باز كن.    الگوی شطرنجی را به همان ترتيب ادامه دهيد.

  بشمار 
ا   و بگو



ش26
و ش

ت 
بيس

مانند نمونه  با شابلون شكل بكش.

 هدف اين صفحه كسب مهارت استفاده از شابلون است. استفاده از شابلون و نحوه ی در دست گرفتن آن را به دانش آموزان آموزش دهيد.
 فرزند شما نياز دارد از ابزار شابلون با مهارت استفاده كند. لذا در صورت لزوم شرايط تمرين كردن در منزل را فراهم كنيد.

  با ابزار          
 كار كن



27

ت و هفت
بيس

به تعداد هر حيوان چوب خط بكش.

  دانش آموزان بدون رنگ كردن مربع ها در اين تمرين بايد چوب خط  رسم كنند.
 مشابه اين تمرين را در منزل با اشياء ديگر با فرزند خود انجام دهيد.

بشمار و     
بنويس



ت28
هش

ت و 
بيس

 هر شكل از چند تا  ساخته شده است؟ چند تا زرد، چند تا سبز؟
 مربع های شگفت انگيز را با شكل مناسب كامل كن.

بشمار 
 و بگو

 توجه دانش آموزان را به طول دسته ی  مكعب ها و تعداد آن ها جلب كنيد. لازم است اين فعاليت را به صورت عملی انجام دهيد.
 اگر از وسايل فوق يا شبيه آن در منزل داريد تمرين های مشابه را با فرزند خود انجام دهيد.
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30

سى

با كشيدن چوب خط حساب كن شكل های سمت چپ و راست با هم چند تا هستند.

 قبل از انجام فعاليت اين صفحه همين كار را با اشياء ملموس انجام دهيد.
 از فرزند خود بخواهيد اشياء با تعداد ٥ يا كمتر از ٥ تا را با استفاده از چوب خط سرشماری كند.

بشمار و     
بنويس



31

سى و يك

تعداد شكل های سمت چپ رابگو و  با انگشتان دست نشان بده. به تعداد شكل های سمت 
راست انگشتان خود را ببند و توضيح بده چند تا مانده است.

  بشمار 
   و بگو

  برای بستن انگشتان دست دانش آموزان می توانند هر انگشتی را كه مايل هستند، ببندند.
 فرزند شما در اين قسمت از نماد تفريق استفاده نمی كند و فقط مفهوم تفريق را تمرين می كند.

  برای بستن انگشتان
 فرزند شما در اين



32

در هر رديف الگوها را به همين ترتيب ادامه بده.

 دانش آموزان می توانند همين الگوها را ابتدا با كمك مدادهای خود يا چوب كبريت بسازند.
 توجه فرزند خود را به الگوهای تكرار شونده مثل نرده و كاشی كاری جلب كنيد.

و دو
سى 

الگويابى 
        كن



33

انگشتان يك دست را باز كن به تعداد شكل ها انگشتان خود را ببند و به تعداد انگشت های 
باقيمانده چوب خط بكش.

  دانش آموزان  می توانند به هر شكلی كه می خواهند انگشتان خود را ببندند.
 اگر با فرزند خود تمرين می كنيد فقط عددهای كمتر از ٥ را استفاده كنيد.

سى و سه

بشمار و     
بنويس



34

 در هر رديف الگوها را پيدا كن و ادامه بده. الگويی را كه پيدا كرده ای در سمت راست بكش.
 مربع های شگفت انگيز را با رنگ مناسب كامل كن.

 برای تشخيص شكلی كه تكرار می شود دانش آموزان را تشويق كنيد تا الگو را به صورت كلامی بيان كنند و سپس شكل تكرار شونده را در قسمت سمت راست بكشند.
چهار تشخيص شكلی كه تكرار می شود، دشوار است . برای اين كه فرزند شما به اين مرحله برسد بايد صبور باشيد.

ى و 
س

الگويابى 
        كن



35

شكل های زير را با خط كش روی كاغذ بكش و دور آن ها را با قيچی ببر. 
لبه ها را با مداد رنگی رنگ كن. هرشكل چند گوشه و چند لبه دارد؟

  در اينجا فقط شباهت شكل از نظر تعداد لبه و گوشه كافی است. نيازی به معرفی اشكال هندسی نيست.
 فرزند شما بايد مهارت لازم را در استفاده از ابزاری مثل قيچی داشته باشد. قيچی های كم خطر و مخصوص اين كار را در اختيار او قرار دهيد.

١١

٣٣

٢٢

٤٤

سى و پنج

  با ابزار          
 كار كن
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37

سى و هفت

  دانش آموزان می توانند برای رنگ كردن چينه ی ٥ تايی 
از رنگ مورد علاقه ی خود استفاده كنند. هم چنين لازم است رنگ كردن را از پايين به بالا و به دنبال هم انجام دهند.

  در صورتی كه در منزل وسايل مشابه چينه داريد همين فعاليت را با عددهای٥ و كمتر از ٥ انجام دهيد.

تعداد شكل های سمت چپ را با دست چپ و تعداد شكل های سمت راست را با دست راست نشان 
بده. اين دو شكل روی هم چند تا چينه دارند؟ به همان تعداد چينه های سمت راست را رنگ كن.

فتتت

بشمار و 
رنگ كن



ت38
 هش
سى و

 هدف اين صفحه آماده كردن دانش آموز برای مفهوم تفريق و همچنين استفاده از نماد چوب خط برای نشان دادن حاصل تفريق است.
 دانش آموزان در اين مرحله از نماد تفريق استفاده نمی كنند و عددهای به كار رفته كمتر از ٥ است.

در هر قسمت با انگشتان يك دست نشان بده  چند شكل وجود دارد. به تعدادشكل های مثل هم 
انگشتان دست را ببند. با چوب خط نشان بده چند تا مانده است.

بشمار و     
بنويس



39

سى و نه

الگوها را به همين ترتيب ادامه بده 
و شكلی كه تكرار می شود را مانند نمونه در سمت راست بكش.

  برای تشخيص شكل تكرار شونده از دانش آموزان بخواهيد
 الگو را به صورت كلامی برای يكديگر توضيح دهند.   از فرزند خود بخواهيد برای شما الگو را توضيح دهد. در صورتی كه تمام الگوها را 

به طور كامل درك كرده و توضيح می دهد می توانيد او را تشويق كنيد تا الگوی جديدی بسازد.

 الگويابى 
  كن



هل 40
چ

از چينه های سبز از بالا به تعداد چوب خط ها  خط بزن.  به تعداد باقيمانده از چينه های سمت 
راست رنگ كن.

 در اين صفحه دانش آموزان از بازنمايی های مختلف عدد مثل چوب خط و چينه برای تمرين مفهوم تفريق استفاده می كنند.
 همين فعاليت را می توانيد با ابزارهای ديگر غير از چينه انجام دهيد. می توانيد از وسايل و اسباب بازی های فرزند خود استفاده كنيد.

بشمار و 
رنگ كن



41

چهل و يك   دانش آموزان می توانند داستان های متفاوتی بيان كنند و يا برای بخشی از اين اتفاق يك داستان كوتاه بگويند.
  از فرزند خود بخواهيد برای صحنه های شاد در زندگی داستان بگويد و در داستان خود از عددها و مفاهيم جمع و تفريق استفاده كند.

  بشمار به تصويرهای زير دقت كن و برای آن يك داستان بساز و بگو.
   و بگو



و دو42
هل 

چ
 توجه دانش آموز را به تقارن موجود در شكل جلب كنيد. هر شكل، دقيقاً در طرف ديگر هم وجود دارد.

 كار با ابزار نياز به مهارت دارد. فرزند شما بايد شكل ها را با دقت و مهارت با شابلون رسم كند. هم چنين مداد پررنگ در اختيار فرزند خود قرار دهيد.

١١ ٢٢

٣٣ ٤٤

٥٥ ٦٦

به تصاوير با دقت نگاه كن تو هم همين طوری شكل درست كن.   با ابزار          
 كار كن
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چعار44
ل و 

چه

 از هر كيك چند تكه برداشته شده است؟ از هر كيك چند تكه باقی مانده است؟ 
 روی هم چند تكه كيك مانده است؟ با چوب خط نشان بده.

 با اين فعاليت مفاهيم مربوط به جمع و تفريق مرور و آمادگی لازم جهت شروع معرفی نمادها ايجاد می شود.
 همين فعاليت را در هنگام صرف غذا به صورت های مختلف می توان تمرين كرد و موقعيت حل مسئله را برای آن ها ايجاد كرد.

بشمار و     
بنويس



45

هر شكل چه عددی را نشان می دهد؟

  اين فعاليت مروری است به آنچه دانش آموزان تا اين صفحه انجام داده اند، تا با استفاده از آن ها  نماد عدد يك معرفی شود..
 مصاديق مختلف عدد يك را در زندگی روزمره با فرزند خود مرور كنيد.

چهل و پنج

1-1-1
1

بشمار و     
بنويس



46
 توجه داشته باشيد كه در بعضی از الگوها بين شكل های تكرار شونده فاصله وجود دارد و در بعضی موارد شكل ها به هم متصل هستند.

ش اگر فرزند شما در ادامه دادن الگوها تسلط دارد از او بخواهيد در كاغذهای شطرنجی الگوهای جديدی طراحی كند.
و ش

چهل 

در هر رديف الگوها را به همان ترتيب ادامه بده و شكلی را كه در هر الگو تكرار می شود، بكش. الگويابى 
        كن



47

هر شكل چه عددی را نشان می دهد؟

  خوب است به صفحات قبل كه شكل های بالا وجود دارند، مراجعه كنيد تا مفاهيم برای دانش آموزان تداعی شود.
 به نحوه ی نوشتن نماد ٢ و حركت قلم توجه كنيد و فرزند خود را تشويق نماييد تا به همين ترتيب عدد ٢ را بنويسد.

چهل و هفت

2-2-2
2

1

2

بشمار و     
بنويس



ت48
 هش
هل و

چ
 از دانش آموز بخواهيد دليل انتخاب خود را بيان كند.

 از موقعيت های مختلف برای مقايسه ی عددهای يك و دو استفاده كنيد. هر بار از فرزند خود بخواهيد نماد مربوط به جواب را بنويسد.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

بشمار و     
بنويس

 دور عدد درست يك خط بكش.
 الگو را با خط كش ادامه بده.



49

با دقت به شكل ها نگاه كن و شما هم در دو طرف خط با شابلون شكل بكش.

  اين تمرين زمينه ساز فعاليت های بعدی برای ساختن شكل های متقارن است.
 با توجه به اين كه اين عمل در فعاليت های بعدی مورد نياز است از فرزند خود بخواهيد در منزل چند بار تكرار كند تا به مهارت لازم دست يابد.

چهل و نه

١١ ٢٢

٣٣ ٤٤

٥٥ ٦٦

  با ابزار          
 كار كن
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51

پنجاه و يك

برای هر كدام يك داستان بگو. 
 دور هر ميز چند نفر جا می شوند؟ چند نفر نشسته اند؟ چند تا جای خالی است؟ 

  تصوير ميز و صندلی بدون حضور افراد را در مقابل 
دانش آموزان قرار دهيد. با استفاده از مهره به جای اشخاص همين فعاليت را به صورت عملی انجام دهيد.

  از موقعيت های مختلف مانند صرف غذا در كنار خانواده استفاده كنيد و مشابه اين فعاليت را با فرزند خود انجام دهيد.

  بشمار 
   و بگو



و دو52
جاه 

پن

هر شكل چه عددی را نشان می دهد؟

 به صفحات قبل كتاب مراجعه كنيد: دانش آموزان را تشويق كنيد هر قسمت را كه نمايانگر عدد ٣ است، نشان دهند. هم چنين 
می توانيد از درس های ديگر كمك بگيريد. برای مثال كلمه ی تاب ٣ حرف دارد.

 به نقطه ی شروع نوشتن و حركت قلم برای نوشتن نماد ٣ توجه كنيد. فرزند شما لازم است همين حركت را تكرار كند.

3-3-3
3

بشمار و     
بنويس

1

2

3



53

پنجاه و سه

الگوها را ادامه بده و شكلی را كه تكرار می شود در ستون سمت راست بكش. 
 الگوها را ادامه بده و در جاهای خالی يك الگو بساز.

  از دانش آموزان بخواهيد برای ساختن الگو ابتدا شكلی را كه تكرار می شود بكشند، سپس الگو را رسم كنند.
  شما می توانيد الگويی را كه فرزندتان طرح كرده ادامه دهيد و از او بخواهيد درستی يا نادرستی كار شما را توضيح دهد.

 الگويابى 
  كن



چهار54
ه و 

پنجا
 از دانش آموزان بخواهيد مصاديق عدد ٤ در زندگی روزمره مثل چهار فصل، چهار چرخ ماشين و … را بيان كنند.

 برای نشان دادن عدد چهار ٢ نماد وجود دارد. در حال حاضر فرزند شما بايد فقط همين نماد را تمرين كند.

هر شكل چه عددی را نشان می دهد؟

4-4-4
4

بشمار و     
بنويس

1

2
3



55

پنجاه و پنج

عدد مناسب هر شكل را بنويس. 
 اندازه ی هر شكل چند تا گيره است؟ كنار آن بنويس.

  هدف اين فعاليت شمارش تعداد گيره ها است تا دانش آموز با عدد به عنوان طول آشنا شود.
  در اين مرحله فرزند شما می تواند اندازه ی شكلی را كه دقيقاً برابر ١، ٢، ٣ يا ٤ تا از  يك شیء كوچك تر است، پيدا كند.

بشمار و     
بنويس



ش56
و ش

نجاه 
پ

عددهای مثل هم را با خط كش به هم وصل كن تا شكل سمت چپ به دست آيد.
 مربع های شگفت انگيز را با عددهای مناسب كامل كن.

 با توجه به شرح كار اين فعاليت ممكن است دانش آموزان عددهای مثل هم را به صورت قطری به هم وصل كنند، به آن ها شكل اصلی را 
نشان دهيد تا متوجه اشكال خود بشوند.

 كاغذهای باطله را در اختيار فرزند خود قرار دهيد تا كار با خط كش را تمرين كرده، به مهارت برسند.

  با ابزار          
 كار كن

2 1 4 3
3 2
1 4
4 3 2 1

1 2
4 1
2 1 3
3 4 1 2

3 4 1 2
2 1 3

1
1 2 3 4

2

2

2

1

1

4

4

3

3

3

3

4

4

1

1

2

2
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58

بشمار و 
بنويس

ت
 هش
جاه و

پن

در هر قسمت چند تا شكل وجود دارد؟ 
مانند نمونه با چوب خط نشان بده و عدد مربوط به آن را بنويس.

 دانش آموزان ممكن است جدول ها را به روش های مختلف حل كنند. به آن ها فرصت دهيد تا روش خود را در كلاس مطرح كنند.
 از فرزند خود بخواهيد اشياء مختلفی كه در منزل می بيند بشمارد و عدد مربوط به آن را با چوب خط نمايش دهد و كنار آن بچسباند.

2 3
4 1
3 2
2 4 1 3

4 3
3 1
1 2
4 3 1

بشمار و     
بنويس

3



59

5  -5 -5
5

پنجاه و نه

هر شكل چه عددی را نشان می دهد؟

  از دانش آموزان بخواهيد با ٥ مكعب كوچك(چينه) شكل های متنوعی را بسازند. توجه آن ها را به نمونه های بالا جلب كنيد.
  به جهت حركت قلم و نحوه نوشتن عدد ٥ توجه كنيد. برای نوشتن عدد ٥ نماد ديگری هم وجود دارد اما بهتر است دندانه ی نماد ٥ را فراموش نكنند.

بشمار و     
بنويس

1

2

3



ت 60
شص

 كدام دو نيمه يك شكل كامل را می سازد؟ با يك خط به هم وصل كن.
 نيمه ی ديگر هر شكل را مثل نيمه ی رنگ شده  رنگ كن.

 از دانش آموزان بخواهيد الگويی طرح كنند كه شكل تكرار شونده ی آن ٥ تا مربع داشته باشد.
 توجه فرزند خود را به شكل های متقارن در محيط مانند نمونه های بالا جلب كنيد.

الگويابى 
        كن
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ت و يك
شص

شكل های سمت چپ و راست روی هم چند تا است؟ با يك عدد نشان بده.

  قبل از ورود به اين صفحه فعاليت بالا را با اشياء ملموس انجام دهيد. دانش آموزان را به صفحه ی ابتدای اين بخش هم ارجاع دهيد.
  تمرين هايی مانند نمونه های بالا  را به صورت كلامی برای فرزند خود بيان كنيد تا او حاصل جمع را روی كاغذ بنويسد.

بشمار و     
بنويس



و دو62
ت 

شص

 اگر به تعداد شكل های سمت راست از شكل های سمت چپ برداريم چند تا می ماند؟ عدد آن ا 
بنويس.

 تمرين تفريق با اشياء ملموس فراموش نشود تا مفهوم صفر برای دانش آموزان شكل بگيرد.
 در زندگی روزمره مسئله هايی برای معرفی مفهوم صفر اتفاق می افتد كه می توان برای آموزش صفر استفاده كرد.

بشمار و     
بنويس

0-0-0
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شصت و سه

تعداد هر شكل را بنويس.

  توجه دانش آموزان را به ترتيب عددهای ٠ تا ٥ جلب كنيد.
  از فرزند خود بخواهيد موقع نوشتن عددهای ٠ تا ٥ آن ها را بلند بلند بيان كند.

بشمار و     
بنويس



10
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ت و پنج
شص

مانند نمونه انگشتان يك دست را تا جائی كه امكان دارد به دست ديگر منتقل كن و بعد با چوب 
خط نشان بده.

  قبل از انجام اين فعاليت در كلاس دانش آموزان كار با انگشتان دست را تمرين كنند، زيرا می توانند به صورت های مختلف انگشتان 
دست خود را نشان دهند و منتقل كنند.

  فرزند شما بايد عددهای بيشتر از ٥ را به صورت تركيبی از عدد ٥ و يك عدد ديگر نشان دهد. برای مثال عدد هفت را با ٥ و ٢ نشان دهد.

بشمار و     
بنويس



ش66
و ش

ت 
شص

 شكل های هر دو دسته روی هم چند تا می شوند؟ جواب را با چوب خط نشان بده.
 با چوب خط نشان بده اندازه ی مداد چند تا چينه است.

 از دانش آموزان بخواهيد برای پيدا كردن پاسخ از رسم چوب خط ها استفاده كنند و درستی پاسخ را با انگشتان دست هم كنترل كنند.
 از فرزند خود بخواهيد عددهای ١ تا ٩ را با چوب خط به شما نشان دهد.

بشمار و     
ويسبنويس ب
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ت و هفت
شص

به تعداد چوب خط های سمت چپ رنگ آبی و به تعداد چوب خط های سمت راست رنگ سبز بزن.

  تا اين مرحله دانش آموزان تا ٥ را بدون شمارش شناسايی می كنند و در آموزش عدد ٦ تأ  كيد بر اين است كه عدد ٦ را 
به صورت ٥ و ١ ببينند.

  نماد عدد ٦ به دو صورت است. فرزند شما در حال حاضر فقط همين نوع را تمرين می كند.

بشمار و     
بنويس

6-6-6
6

1

2
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 مانند نمونه با استفاده از خط كش خطی بكش كه شكل را دو نيمه ی مثل هم كند. هر نيمه را يك رنگ كن.
  مربع های سمت راست خط را طوری رنگ كن كه مانند شكل های سمت چپ دو نيمه ی مثل هم به وجود 

آيد.

 در هر مستطيل ٢×٣ كه خطوط آن پررنگ شده است بايد عددهای ١ تا ٦ وجود داشته باشد. بنابراين علاوه  بر سطر و ستون توجه 
دانش آموزان را به اين مسئله جلب كنيد.

 توجه فرزند خود را به شكل های متقارن در اطراف خود جلب كنيد.

2 5 1 3 4
3 4 2 5 1
1 2 5 6 3
4 6 5 1 2
5 1 4 2 6
6 3 1 4 5

1 4 3 2 5
2 5 3 4 6
6 1 2 5 4
5 3 4 2 6

6 1 4 5 2
4 5 6 1 3

5 1 4 3 2 6
6 3 4 5
4 6 1 2
1 2 5 4 6 3
4 5 3 4
3 4 6 2 5 1

  با ابزار          
 كار كن

ت
هش

ت و 
شص
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شصت و نه

به تعداد انگشتان دست چپ رنگ آبی و به تعداد انگشتان دست راست رنگ سبز بزن.

  فعاليت ها و تمرين های بالا مقدمه ای است تا دانش آموزان عدد ٧ را به صورت ٥ و ٢ ببينند. به صفحات قبل (٦٥) نيز رجوع كنيد.
  به جهت حركت قلم در نوشتن نماد عدد ٧ توجه كنيد.

بشمار و     
بنويس

7-7-7
7

1 2
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فتاد
ه

 عدد مربوط به هر دسته را زير آن بنويس. در هر قسمت دسته ای را كه شكل های بيشتری دارد، 
رنگ كن. 

 الگو را با خط كش ادامه بده.

 هدف اين صفحه آموزش اوليه ی مفهوم مقايسه ی كمتر و بيشتر است. در صورت لزوم با اشياء اين مفهوم تمرين شود.
 در محيط زندگی دو شیء مرتبط مانند قاشق و چنگال را بشمارند و بگويند كدام يك بيشتر است.

بشمار و     
ويبنويس



11
دبستان دخترانه ى ريحانه



و دو72
فتاد 

ه

در هر قسمت در سمت راست آن قدر شكل بكش كه تعداد آن با دسته ی سمت چپ برابر شود. 
 شكل را طوری كامل كن كه دو نيمه ی آن مثل هم باشد.

 در رسم شكل متقارن توجه دانش آموزان را به اين نكته جلب كنيد كه تعداد مربع های رنگی در دو طرف خط بايد با هم مساوی باشند.
 هنگام صرف غذا نمونه های فراوانی از برابر بودن چند دسته مثل قاشق و چنگال، بشقاب و ليوان وجود دارد.

بشمار و     
بنويس
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هفتاد و سه

مانند نمونه عدد هر دسته را بنويس. اگر تعداد شكل های هر دسته برابر است علامت 
مساوی (=) بگذار.

  هدف اين فعاليت آموزش نماد تساوی است. مفهوم آن پيش از اين كار شده است.
 (   در مقابل مفهوم مساوی بودن می توانيد مفهوم نامساوی يا مساوی نبودن را نيز به كار ببريد. اما از به كار بردن علامت نا مساوی(

پرهيز كنيد.

=

بشمار و     
بنويس

4 4



چهار74
د و 

هفتا

شكل های هر قسمت را بشمار و بگو.

 دانش آموزان بايد ابزارها و نمادهای مختلف مثل چينه و چوب خط را برای نمايش عدد ٨ به صورت ٥ و ٣ به كار ببرند.
 به نقطه ی شروع و جهت حركت قلم و نحوه ی نوشتن نماد عدد ٨ توسط فرزندتان توجه كنيد و در صدد رفع اشكال احتمالی آن باشيد.

8-8-8
8

بشمار 
 و بگو

1 2

تففتففففففتاااا فههفه
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هفتاد و پنج

 عدد هر قسمت را بنويس. اگر تعداد دو طرف برابر است، علامت مساوی (=) بگذار.  
با استفاده از شابلون الگوی رسم شده را زير آن بكش.

  هدف اين صفحه تمرين نماد مساوی (=) به كمك ابزارها  و نمادهايی است كه تاكنون دانش آموزان آن ها را ديده اند.
  از فرزندتان بخواهيد از شابلون بيشتر استفاده كنند و با آن الگوهای ديگری بسازند.

بشمار و     
بنويس

=
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از هر شكل چند تا هست؟ با چوب خط بشمار و عدد مناسب بنويس.

 بهتر است اين فعاليت به صورت گروهی (٢ نفره) انجام شود. يك دانش آموز شكل های مثل هم را يكی يكی بيان كرده و ديگری چوب خط بگذارد.
ش همين فعاليت را می توانيد با فرزندتان به صورت دو نفره انجام دهيد. شما يكی يكی بگوييد و او چوب خط بگذارد.

و ش
فتاد 

ه
7

بشمار و     
بنويس
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هفتاد و هفت

با خط كش شكل بالا را در قسمت پايين بكش.

  هدف اصلی اين فعاليت كار با خط كش است اما توجه دانش آموزان را به تعداد و محل خطوط و مربع ها در شكل جلب كند.
  فرزند شما می تواند در منزل نقاشی كردن با خط كش و شابلون را تمرين كند تا در استفاده از ابزار ماهر شود

4 1 5 2 3
2 3 4 1
3 2 1 5
5 2 1 6 4
1 5 2 3 6
6 4 3 1 5 2

  با ابزار          
 كار كن
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هفتاد و نه

عدد هر دسته را بنويس. شكل های دسته ی كمتر را رنگ كن.

  هدف اين فعاليت يادآوری مفهوم كمتر و بيشتر است. در صورت لزوم اين مفهوم را با اشياء ملموس تمرين كنيد.
  همين فعاليت را در مصاديق زندگی روزمره تمرين كنيد.

بشمار و 
رنگ كن



80

شتاد

ه

مثل نمونه از علامت كمتر ـ بيشتر (>) يا مساوی (=) استفاده كن.

 برای كاهش اشتباهات دانش آموزان در اين صفحه فقط نماد > كار می شود و استفاده از نماد < فعلاً توصيه نمی شود. اما عبارت از دو طرف خوانده می شود 
يعنی ٧>٥ را می توان ٥ كمتر از ٧ و هم چنين ٧ بيشتر از ٥ خواند. دانش آموزان در اين سن در استفاده از اين نماد دچار مشكل می شوند. لذا برای تثبيت 

يادگيری عجله نكنيد.

<

بشمار و     
بنويس

5 7
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هشتاد و يك   با ابزارها و نمادهای مختلف مثل چينه، چوب خط، تصوير كيك و … عدد ٩ را به صورت ٥ و ٤ آموزش دهيد. هم چنين در 
اين فعاليت تركيب های ٢ تايی عدد ٩ نيز مورد نظر  می باشد.

  به نقطه ی شروع و نحوه ی نوشتن عدد ٩ و جهت حركت قلم توجه كنيد.

  بشمار  عدد هر قسمت را بگو.
   و بگو

9-9-9
9

1 2
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 هدف اين صفحه تشخيص قرار دادن نماد < يا > با توجه به عددهای هر دسته است.  هر بار عبارت را از دو طرف بخوانيد.
  فرزند شما بايد ياد بگيرد عدد بزرگتر مقابل دهانه ی باز علامت و عدد كوچكتر مقابل قسمت بسته ی علامت قرار می گيرد. 

بشمار و     
بنويس

>

و دو
شتاد 

ه

عدد هر دسته را بنويس و از علامت كمتر ــ بيشتر به طور مناسب استفاده كن. 
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هشتاد و سه   در جدول شگفت انگيز علاوه بر بررسی رديف و ستون ٩ مربع ٩ تايی را نيز كنترل كنيد. 
  جدول هايی كه در اين كتاب طرح می شود متناسب با سطح يادگيری فرزندانتان است. از حل كردن جدول های مشابه در روزنامه ها و 

مجلات كه سطوح بالاتری دارند پرهيز كنيد.

 جدول شگفت انگيز اعداد را با توجه به رديف ها و ستون ها كامل كن.

 شكل را طوری كامل كن كه دو نيمه ی آن مثل هم باشد.

3 1 2 9 5 4 7 6
5 6 9 1 7 3 8 2
4 8 7 2 6 5 1 9
9 5 1 7 3 6 4 8
7 2 8 5 1 4 6 3
6 3 4 9 8 2 1 5

4 5 6 7 9 8 3 1
1 6 3 5 8 9 2 4
8 9 4 2 1 7 6 5

6

 الگويابى 
  كن
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3 9 ......... 0 7 ......... 2 ......... 4 1

چهار
د و 

هشتا
 هدف فعاليت مقايسه يك طول با واحدهای مختلف است.

   توجه فرزند خود را به مقايسه ی ارتفاع ستون های رنگ شده در عددهای مختلف جلب كنيد. 

 به تعداد عدد نوشته شده مربع رنگ كن. عدد ستون های رنگ شده را بنويس. 
 اندازه ی مداد چند تا شكل كوچك است؟ عدد آن را بنويس.

بشمار و 
رنگ كن
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+

+

+

+

=

=

=

=

ش
و ش

شتاد 
ه

 دانش آموز به ازاء بستن هر انگشت از سمت چپ يك ا نگشت از سمت راست را باز می كند. هدف اين فعاليت معرفی نماد جمع و حاصل جمع است.
  در صورتی كه فرزند شما تشخيص می دهد كه می تواند همزمان تعداد بيشتری از انگشتان دست چپ را ببندد و معادل آن را از دست راست باز كند، او 

را تشويق و تأييد كنيد. 

عدد مربوط به هر دست را بنويس. انگشتان دست چپ را تا جايی كه می شود به دست راست 
منتقل كن و حاصل را بنويس. بشمار و     

بنويس
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هشتاد و هفت

  برای پيدا كردن پاسخ  بايد چوب خط عدد اول را رسم كنند سپس به تعداد عدد دوم چوب خط كشيده می شود به طوری كه با 
كامل شدن دسته ی ٥ تايی دسته ی بعد شروع می شود.    در قسمت پايين صفحه بايد با استفاده از اشياء ملموس برای مثال مهره های 

سبز و آبی جمع های تركيبی عدد را به دست آورند. برای وارد كردن جواب جمع ها در ستون ها بهتر است از نوشتن نظام وار استفاده شود.

عدد مربوط به هر شكل را بنويس. با چوب خط حساب كن و حاصل جمع را بنويس.

 دو عدد را پيدا كن كه جمع آن ها برابر با عددی باشد كه بالای ستون نوشته شده است.
بشمار و     

بنويس

+

+

+

=

=

=

     +   =  
     +   =  
     +   =  

2 3 4 5 6



ت88
 هش
تاد و

هش
 هدف اين صفحه آموزش نماد عدد ١٠ بدون معرفی جدول ارزش مكانی است. 

  فرزند شما تا اين جا هنوز با مفهوم يكی و ده تايی آشنا نشده است. 

به تعداد عدد سمت چپ مربع آبی و به تعداد عدد سمت راست مربع سبز رنگ كن. چند تا مربع 
رنگ شده؟ حاصل جمع را بنويس.

بشمار و     
بنويس

10-10-10
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هشتاد و نه   در شكل هايی كه با خط تقارن فاصله دارند ابتدا با شمردن فاصله ی مربع رنگی تا خط تقارن شروع می كنيم. 
  از فرزند خود بخواهيد مربع هايی را كه رنگ می كند با مربع سمت چپ مقايسه كرده و در صورت لزوم از شمردن مربع ها استفاده كند.

 الگويابى نيمه ی سمت راست شكل را مثل نيمه ی سمت چپ آن رنگ كن.
  كن

4 1 5 2 6 7 9 8 3
2 9 6 5 8 3 7 4 1
7 3 9 4 5 6
1 2 4 6 5 3 7
5 8 3 7 2 9 1 6 4
6 7 4 3 1 9 2
8 5 7 4 3 2 9
3 6 1 9 5 2 4 7 8
9 4 2 6 7 8 3 1 5

4 7 8 9 5 3 1 2
3 8 1 4 7 5 6 9
5 1 6 3 4 8 7
2 4 8 3 6 9 5 1
6 9 3 2 8
1 5 7 9 8 2 6 3 4
8 3 1 6 7 9 2 4 5
9 2 4 3 5 8 1 7 6
7 6 5 4 2 1 8 9 3
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 پس از پيدا كردن جمع های تركيبی يك عدد با اشياء ملموس، در كتاب عددهای پاسخ را به صورت نظام دار بنويسيد تا دانش آموزان با نود 
نوشتن پاسخ ها به صورت منظم و دارای الگو عادت كنند. 

  با انجام بازی و تمرين های مختلف فرزند شما بايد به مهارت بيان جمع های تركيبی يك عدد دست يابد. 

دو عدد پيدا كن كه جمع آن ها برابر با عددی باشد كه بالای آن ستون نوشته شده است.

7 8 9 10

بشمار و     
بنويس
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نود و يك   هدف اين فعاليت مهارت استفاده از ابزار و توجه به نمونه است. دانش آموزان به تقارن به دست آمده در شكل حاصل توجه كنند. 
  طرح های مشابه را در اختيار فرزندتان قرار دهيد تا در استفاده از خط كش به مهارت دست يابد.

  با ابزار          عددهای مثل هم را با خط كش به هم وصل كن تا شكل سمت چپ به دست آيد.
 كار كن
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-

-

-

-

=

=

=

نود و سه=   دانش آموز از اين صفحه با نماد تفريق و نوشتن يك عبارت تفريق آشنا می شوند. 
  فرزند شما مفهوم تفريق را به صورت های مختلف تمرين كرده است. در اين صفحه فقط نماد آن را تمرين می كند. 

به تعداد انگشتانی كه دست سمت راست نشان می دهد از انگشتان دست سمت چپ ببند 
حالا چه عددی را نشان می دهد؟ تفريق مربوط به شكل ها را بنويس.

بشمار و     
بنويس

4 1 3
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-

-

-

-

=

=

=

=

پهار
د و 

نو
 قبل از ورود به اين صفحه می توانيد همين فعاليت را با اشياء ملموس و يا با دانش آموزان كلاس انجام دهيد. 

  در موقعيت های زندگی روزمره مفاهيم جمع و تفريق را با فرزند خود تمرين كنيد. 

چند تا بودند؟ چند تا رفتند؟ چند تا ماندند؟ حالا يك عبارت تفريق برای شكل ها بنويس. بشمار و     
بنويس

پپ و د
وننوننو

قبل از ورود
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نود و پنج   هدف اين صفحه تمرين راهبرد رسم شكل برای حل مسئله است. 
  از فرزند خود بخواهيد برای پيدا كردن جواب از كشيدن شكل يا از اشياء ملموس يا از انگشتان دست خود استفاده كند.
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 مانند نمونه با كشيدن شكل يا رنگ كردن، جمع كن.

 مربع شگفت انگيز پايين را كامل كن.

1

95

جننجننننننننججججججججججججججججججججججججججججج نپپنپپپ و وننوننننوددد

نگشتان دست خود استفاده كند.

3 4 6 2 5

بشمار و     
بنويس



ش96
 و ش

نود
 دانش آموز بايد مقايسه ی طول را به اين  صورت بيان كند. برای مثال اندازه ی نی كمی بلندتر از ١٠ تا چينه است. 

  بهتر است فرزند شما خط زدن روی شكل ها را از سمت راست و به ترتيب شروع كند تا شبيه كاری شود كه بعداً روی محور انجام می دهد. 

 مانند نمونه تفريق كن. 
 اندازه ی هر شكل چند تا شكل كوچك است؟
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اندازه ى نى كمى بلندتر از   

اندازه ى مداد كمى بلندتر از   

اندازه ى مداد كمى بلندتر از  

بشمار و     
بنويس
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نود و هفت   هدف اين فعاليت تمرين جمع ٣ عدد است. مثال آخر انتخاب های متفاوتی دارد. 
  در صورتی كه فرزند شما آمادگی دارد می توانيد جمع های با عددهای كوچك را به صورت ذهنی تمرين كنيد.

 مانند نمونه برای هر عدد از يك مداد رنگی استفاده كن و با رنگ كردن جواب جمع را پيدا كن.

  جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن. نمونه ی آخر را خودت رنگ كن.
بشمار و 
رنگ كن
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ت98
 هش

نود و
 انتظار نداريم كه تمام دانش آموزان بتوانند كليه ی شكل ها را با شابلون و به صورت قرينه و دقيق رسم كنند. در حد توان آن ها انتظار خود را تعديل كنيد. 

  توجه فرزند خود را به تقارن های موجود در محيط زندگی مثل فرش، گليم  يا پارچه جلب كنيد.
 

با شابلون سمت راست شكل را كامل كن. شكل را طوری رنگ كن كه دو نيمه ی آن مثل 
هم باشند.

  با ابزار          
 كار كن
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 دسته ى شش تايى و
 يكى

 دسته ى پنج تايى و
 يكى

 دسته ى ده تايى و
 يكى

 دسته ى چهار تايى و
 يكى

 دسته ى سه تايى و
 يكى

 دسته ى هفت تايى و
 يكى

 در اين صفحه دانش آموز با مفهوم دسته بندی های مختلف آشنا می شود تا برای مفهوم ارزش مكانی آماده شود. صد
  اشياء كمتر از ٢٠ تا را در اختيار فرزندتان قرار دهيد و از او بخواهيد دسته بندی های مختلفی درست كند. 

مانند نمونه در هر قسمت با توجه به عدد كنار آن شكل ها را با كشيدن خط، دسته بندی كن. 
عدد كنار هر قسمت تعداد شكل های هر دسته را نشان می دهد.

بشمار و     
بنويس
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 دسته ى ده تايى و
 يكى

 دسته ى ده تايى و
 يكى

 دسته ى ده تايى و
 يكى

 دسته ى ده تايى و
 يكى

 دسته ى ده تايى و
 يكى

 دسته ى ده تايى و
 يكى

صد و يك   قبل از وارد شدن به اين صفحه همين فعاليت را با اشياء ملموس انجام دهيد. 
  در اين قسمت می توانيد تعداد اشياء بيشتر از ٢٠ در اختيار فرزندتان قرار دهيد و او بايد فقط دسته ی ده تايی درست كند.

بشمار و     در هر قسمت، دسته های ده تايی درست كن و در جای خالی عدد مناسب بنويس.
بنويس



و دو102
صد 

 جدول يكی و ده تايی را با نوشته های صفحه ی قبل تطبيق دهيد تا اين نماد برای دانش آموزان ساده شود. در قسمت پايين صفحه نماد 
١٠ كه بيرون جدول است برای آموزش خارج كردن عدد از جدول است.

  فرزند شما مجدداً با نماد ١٠ آشنا می شود اما در اين قسمت عدد ١٠ را به عنوان يك دسته ی ده تايی و صفر يكی می شناسد. 

جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن. بشمار و     
بنويس

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى ده تايىيكى ده تايىيكى يكى 10
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صد و سه   در مربع های شگفت انگيز دانش آموزان بايد راهبرد حدس و آزمايش (آزمون و خطا) را به كار برند. 
  فرزند شما از اين صفحه وارد مرحله ای می شود كه برای كامل كردن جدول ها بايد از مداد و پاك كن استفاده كند ممكن 

است حدس اول آن ها اشتباه باشد.

جدول ها را كامل كن.
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ده تايى يكى
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ده تايى يكى

1 5 2 4 6
6 4 2 5
5 2 4 6

6 4 2 5
4 1 5 6 3 2
2 3 6 1 4

1 4 6 5 2 3
2 5 4 1
6 1 3 5
5 3 6 2
3 6 5 4
4 2 5 3 1 6

4 2 1 3
3 6 5 2
5 3 4 2 6 1
6 1 2 5 3 4
2 6
1 4 6 3 2 5

مسئله
حل كن



چهار104
د و 

ص
 برای مقايسه ی طول و تخمين مقدار آن نياز است كه با وسايل و اشياء مختلف تمرين بيشتری به صورت افقی و عمودی انجام شود. 

  نمونه ی بالا شبيه فرش های راهرو است كه يك الگوی تكرار شونده و يك الگوی كناره دارد. توجه فرزند خود را به اين الگوهای واقعی جلب 
كنيد. 

الگويابى 
        كن

ص

 سمت راست شكل را كامل كن و شكل وسط را مانند نمونه رنگ كن.
ندی درخت چند تا آد اندازه ی بلندی درخت چند تا آدم است است؟



105

  با ابزار          عددهای مثل هم را با خط كش به هم وصل كن. هر بار از يك رنگ استفاده كن.
 كار كن
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105
  هدف اين صفحه علاوه بر كار با ابزار يادآوری شكل های هندسی، تعداد گوشه ها و ضلع ها و نام مستطيل، مربع و مثلث نيز هست. 

  فرزند شما می تواند روی صفحه ای، مثل شكل بالا چند نمونه شكل های هندسی را پيدا كرده و در اندازه های مختلف رسم كند.

صد و پنج
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صد و هفت   با چوب خط شمردن كمك می كند دانش آموزان بتوانند عدد دو رقمی خارج از جدول ارزش مكانی را راحت بنويسند.  دانش آموزان 
می توانند نام عددهای ١١ تا ١٩ را به حروف فقط بيان كنند

  از فرزند خود بخواهيد فقط اشياء با تعداد كمتر از ٢٠ را بشمارد و بنويسد.

تعداد شكل های هر دسته را با چوب خط بشمار. با شكل ها دسته های ده تايی درست كن، 
جدول را كامل و عدد مربوط به هر دسته را بنويس.

بشمار و     
بنويس

12 ده تايى12 يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى



ت108
 هش

صد و
 با چوب خط شمردن يعنی به ازای هر شكل يك خط گذاشته می شود و دسته های ٥ تايی درست می شود. در انتها نماد چوب خطی به عددی تبديل می شود.

  در ادامه ی هدف صفحه ی قبل محور اعداد معرفی می شود. محور با صفر شروع و واحدها يكی يكی تغيير می كند. از نمايش محورهای به شكل های ديگر 
خودداری فرماييد. 

هر دسته چند شكل دارد؟ با چوب خط بشمار و عدد هر دسته را بنويس. بشمار و     
بنويس
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صد و نه

  انجام فعاليت پيدا كردن مربع های قرينه كار ساده ای نيست. متناسب با توانايی دانش آموزان فرصت كافی برای اصلاح اشتباه به آن ها بدهيد. 
  فرزند شما برای دريافت بهتر قرينه ی يك مربع می تواند از تا كردن كاغذ روی خط تقارن و اثر مربع رنگ شده در طرف ديگر كاغذ با مداد 

استفاده كند.

 الگويابى نيمه ی سمت راست شكل را مثل سمت چپ كامل و رنگ كن.
  كن
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+

+

+

+

=

=

=
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و ده
 دانش آموزان برای نمايش ٧، ٥ تا را به ذهن می سپارند (می توانيد به آن ها بگوييد عدد ٥ روی شانه ی شما است) و ٢ را با انگشتان دست نشان صد 

می دهند. برای جمع ٦ و ٧ در واقع عددهای ١و ٢ جمع و سپس با ٢ تا ٥ (١٠) روی شانه جمع می شود. 
  از  فرزند خود فقط جمع های با حاصل كمتر از ١٥ را سؤال كنيد.  اين صفحه نياز به تمرين فراوان دارد تا دانش آموز به اين روش جمع كردن مسلط شود.

به كمك انگشتان جواب جمع را پيدا و حساب كن دو دسته روی هم چند شكل دارند. يك جمع 
بنويس.

بشمار و     
بنويس
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صد و يازده   دانش آموزان بايد عددهای ١٠ تا ١٩ را به صورت عدد ١٠ و يكان آن ببينند و تمرين ذهنی كنند. يعنی ١٣، يك ده تايی و ٣ تا يكی  است.
   با فرزند خود تمرين های ذهنی انجام دهيد و جمع هايی مثل ١ و ١٠، ٢ و ١٠، … تا ٩ و  ١٠ را سؤال كنيد.

  با ابزار          عددها را با خط كش به شكل مناسب وصل كن.
 كار كن

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19



زده112
 دوا
صد و

 هدف اين صفحه فقط مشاهده ی عددهای روی صفحه ی ساعت است. آموزش ساعت موردنظر نيست. به شباهت صفحه ی ساعت و محور 
عددهای  ١ تا ١٢ توجه كنيد. 

  توجه فرزند خود را به نمايش های مختلف صفحه ی ساعت و نوع عددها و ارقام به كار رفته و انواع ساعت های عقربه ای جلب كنيد. 

با نگاه كردن به يك ساعت عددهای روی ساعت زير را بنويس.   با ابزار          
 كار كن
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بلندى چاقو كوتاه تر از    

بلندى چنگال كوتاه تر از    

12
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رده114
 چها
صد و

 هدف اين فعاليت جمع ٥ و ٥ كه يك ده تايی می شود و جمع عدد ١٠ با يكان باقی مانده است. 
  توجه فرزند خود را به مقايسه ی طول مربع های رنگ شده و عدد حاصل جمع ها جلب كنيد. 

 با توجه به شكل جمع مناسب را بنويس و حاصل را پيدا كن. 
 با توجه به جمع نوشته شده مربع ها را با رنگ های مختلف رنگ كن و حاصل را بنويس.

بشمار و 
رنگ كن
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115

صد و پانزده   هدف جمع زدن دوتايی عددها نيست بلكه با كامل كردن چوب خط های ٥ تايی و شمردن نهايی چوب خط ها حاصل جمع پيدا می شود. 
  فرزند شما برای شمارش نهايی چوب خط ها بايد دو دسته ی ٥ تايی را ١٠ ببيند و چوب خط های باقيمانده را با ١٠ جمع كند.

بشمار و     با چوب خط حاصل جمع را پيدا كن و يك جمع بنويس.
بنويس

4 2 93
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زده116
 شان
صد و

 دانش آموزان برای پيدا كردن حاصل جمع يا تفريق از هر روشی كه تا اين صفحه ی كتاب آموخته اند می توانند استفاده كنند. 
  در حال حاضر جمع و تفريق تركيبی در يك عبارت موردنظر نيست. فقط جمع و تفريق را از فرزند خود سؤال كنيد.

 

پاسخ هر قسمت را بنويس و مقايسه كن و علامت مناسب كمتر ــ بيشتر را انتخاب كن. بشمار و     
بنويس
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صد و هفده   توجه دانش آموزان را به تقارن افقی و عمودی موجود در شكل ها جلب كنيد. 
  فرزند شما علاوه بر كسب مهارت استفاده از شابلون بايد نحوه ی رسم شكل های قرينه با شابلون را تمرين كند.

  با شابلون شكل كوچك را بزرگ كن.

 مربع شگفت انگيز پايين را پر كنيد.
  با ابزار          

 كار كن
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بلندى چنگال بين  تا   است.

است. بلندى قاشق بين  تا  

بلندى ساعت بين  تا   است.
جده
 و ه

صد
 هدف اين صفحه آشنايی دانش آموزان با مفهوم تقريب زدن در اندازه گيری طول با يك واحد مشخص است. 

  فرزند شما عددهای ترتيبی را با مفهوم زمان در فصل های مختلف سال فرا می گيرد. 

 جمله ها را با نوشتن عدد مناسب كامل كن. 
 ترتيب فصل ها را با عددهای ١ تا ٤ مشخص كن.

اندازه گيرى 
كن

گال
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صد و نوزده   برای انتزاعی شدن جمع  و تفريق دو عدد محور اعداد واسطه ی خوبی برای حذف اشياء ملموس مثل انگشتان دست، چينه و … است.  
  در حال حاضر بهتر است محور عددها را برای فرزند خود رسم كنيد. ممكن است رسم محور با فاصله ی مساوی بين عددها زود باشد.

بشمار و     با كمك محور جمع يا تفريق كن.
بنويس
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صد و بيست و يك

  هدف اين صفحه تمرين شمردن سه تا سه تا به شيوه های مختلف شكل، محور و الگوهای عددی است. 
  برای طراحی الگو فرزند شما بايد ابتدا شكلی را كه قرار است تكرار شود در ستون سمت راست رسم كرده سپس الگوی خود را بكشد.

 جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن. 
 الگوها را ادامه بده، يك شكل ٣ تايی در نظر بگير و يك الگو بساز. 

بشمار و     
بنويس

+3 +3 +3 +3

3-6-9-   -9
0 111 2 133 144 155 16 177 18 198 10



 دو122
ت و

و بيس
صد 

 هدف اين صفحه شمردن ٢ تا ٢ تا و آموزش عددهای فرد و زوج است. 
  در حال حاضر نام های فرد و زوج برای عددهای بالا  مورد نظر نيست. 

جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن. بشمار و     
بنويس

+2

+3

+2

+2

+2

+2

+2

+2

6-8-10-   -9

5-7-9-   -9

است. بلندى نمكدان بين  تا  
است. بلندى ليوان بين  تا  

بلندى ن
بلندى ل
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+

+

+

+

+
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=
صد و بيست و سه   دانش آموزان می توانند از روش جايگزينی برای چوب خط يا انگشتان دست استفاده كنند. 

  حاصل جمع ها در تمرين های مشابه بايد كمتر از ٢٠ شود.

بشمار و     حاصل جمع ها را با چوب خط پيدا كن و عبارت جمع را بنويس.
بنويس

2 12 14
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چهار
ت و 

و بيس
صد 

 برای شمردن بدون شكل دانش آموزان می توانند از انگشتان دست با روش آموزش داده شده استفاده كنند. عدد ٢٠ نيز در اين قسمت معرفی می شود. 
  بهتر است فرزند شما برای پيدا كردن عدد بعد از ٨ از شمردن يكی يكی استفاده نكند و برای مثال حاصل ٤+٨ را با كمك چوب خط يا با انگشتان 

دست به دست آورد. 

جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن. بشمار و     
بنويس

+4

+4

+4

+4

+4

+4

+4

+4

0-4-8-   -   -9

1-5-9-   -9
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صد و بيست و پنج

  هدف اصلی اين فعاليت پرورش خلاقيت دانش آموزان در استفاده از شابلون و كشيدن شكل است. تقارن شكل فقط نسبت به خط افقی است. 
  فرزند شما بايد در بالا و پايين فرش شكل های يكسان و متقارن رسم كند. فرزند شما بايد در استفاده از شكل هايی مثل مثلث دقت كند.

  با ابزار          الگوهای دو طرف فرش را ادامه بده. با شابلون دو طرف فرش شكل های يكسان بكش. 
 كار كن

6 2 9 8 3 7 1 4 5
7 8 1 4 9 5 3 2 6
4 3 2 9 7
5 7 6 4 2 9 8 1
9 4 3 1 8 7 5 2
8 1 7 5 9 6 3 4
2 9 1 6 3
1 6 8 5 2 3 4 7 9
3 5 4 9 7 6 2 1 8

3 1 6 7 4 2 9 8 5
8 4 5 3 6 9 2 7 1
9 7 8 4 3
7 3 4 6 9 5 1 2 8
6 8 4 2 1 5 7
2 5 8 7 3 9 6
5 6 4 1 2
1 9 3 2 8 7 5 6 4
4 2 7 1 5 6 8 3 9
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ش
و ش

ت 

و بيس
صد 

 هدف اين فعاليت كسب آمادگی برای حل مسئله به كمك رسم شكل و يا استفاده از مدل و اشياء ديگر است. 
  می توانيد از فرزند خود جمع های با حاصل كمتر از ٢٠ را بپرسيد و او با استفاده از رسم شكل يا با استفاده از مهره ها پاسخ را پيدا كند. 

با استفاده از ٢ رنگ مختلف جواب جمع را پيدا كن.

           +   =  6 7

           +   =  8 5

           +   =  7 9

           +   =  9 6

           +   =  11 8

           +   =  9 8

           +   =  12 7

مسئله
حل كن
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ت
هش

ت و 

 و بيس
صد

 از اين صفحه خواندن و نوشتن عددهای مضارب ١٠ شروع می شود. 
  فرزند شما بايد عددهای بين ١٠ تا ٩٠ را ١٠ تا ١٠ به طور مستقيم و معكوس بشمارد و از اين عددها درك درستی داشته باشد. از شمارش 

طوطی وار بپرهيزيد. 

جدول را كامل كن و عددی كه هر شكل نشان می دهد كنار آن بنويس. بشمار و     
بنويس

+10

-10-10

+10 +10 +10

10-20-30-   -9

00-0-   -0-0-0- 70-80-90

-     -     -     -     

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى
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  برای پيدا كردن حاصل جمع مثل ٢٠ + ٣٠ دانش آموزان بايد ٣ دسته ی ١٠تايی را با ٢ دسته ی ١٠ تايی جمع كرده و حاصل كه ٥ 

دسته ی ١٠ تايی می شود را بنويسند. در فعاليت دوم دانش آموز بايد از عبارت اولين، دومين و سومين استفاده كند. 
  فرزند شما می تواند برای پيدا كردن جواب جمع مثل ٢٠ + ٣٠ به عدد ٣٠ دو دسته ی ١٠ تايی اضافه كند.

 جواب جمع ها را بنويس
 در هر رديف كارها را به ترتيبی كه بايد انجام شود، شماره گذاری كن. 

بشمار و     
بنويس

+

+

=

=

      +   =  40 30

      +   =  20 40
      +   =  50 10

      +   =  40 50

صد و بيست و نه



سى130
د و 

ص
 به تنوع راه حل ها مثل استفاده از انگشتان دست، كشيدن شكل، محور، چينه و ساير مواردی كه تاكنون آموزش ديده اند، توجه شود. 

  فرزند شما بايد سعی كند متن را خودش بخواند و درك و فهم صورت مسئله بخش مهمی از فرايند حل مسئله است.
 

برای هر مسئله يك شكل ساده بكش و جواب را به دست آور و روی محور نشان بده.

٧ ماهی كوچك در تنگ بود. ٢ ماهی به 
آن ها اضافه می كنيم. حالا چند ماهی در تنگ 

است؟

٦ پرنده روی شاخه نشسته  بودند. ٤ پرنده 
ديگر كنار آن ها نشستند. چند پرنده روی 

درخت است؟

٥ دانش آموز بازی می كردند. ٤ دانش آموز 
ديگر برای بازی آمدند. چند دانش آموز بازی 

می كنند؟

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

مسئله
حل كن

                        ٤ اردك در آب بودند.
                     ٢ ارُدك  به آن ها اضافه شدند.  

           چند ارُدك در آب است؟
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<
=
>     +   =       +   =  

صد و سى و يك   در صورتی كه دانش آموزان در تشخيص نحوه ی استفاده از نمادهای < يا > يا = مشكل داشتند بايد آموزش های قبلی مرور شوند. 
  فعاليت های فوق را می توانيدبا استفاده از اشياء ملموس انجام دهيد.

بشمار و     جمع كن و علامت مناسب > يا < يا = را انتخاب كن.
بنويس

     +   =  

     +   =  

     +   =  

     +   =  

     +   =  

     +   =  

<
=
>
<
=
>
<
=
>



 دو132
ى و
 و س

صد
 در اين فعاليت دانش آموزان بايد به دو تقارن عمودی و افقی توجه كنند.  در رنگ آميزی شكل ها نيز به اين تقارن ها توجه شود.

  فرزند شما می تواند با شابلون شكل را كامل تر كرده  خلاقيت خود را بروز دهد.
 

ابتدا نقاط نيمه ی سمت راست را مانند سمت چپ به هم وصل كن. حالا نقاط نيمه ی پايين را 
مانند نيمه ی بالا به هم وصل كن تا ٤ قسمت شكل مثل هم شوند.

  با ابزار          
 كار كن

3 1 6 7 4 2 9 8 5
8 4 5 3 6 9 2 7 1
9 7 1 8 6 4 3
7 3 9 5 1 2 8
6 8 9 4 2 1 3 5 7
2 5 7 9 6
5 6 3 1 2
1 9 3 2 8 7 5 6 4
4 2 7 1 5 6 8 3 9

6 2 9 8 3 7 1 4 5
7 8 1 4 9 5 3 2 6
4 3 6 9 7
5 7 4 8 1
9 4 6 3 1 8 7 5 2
8 1 5 6 3 4
2 9 8 6 3
1 6 8 5 2 3 4 7 9
3 5 4 9 7 6 2 1 8



133

صد و سى و سه   در هنگام حل مسائل در كلاس روش های رسم شكل و محور روی تخته كار شود. راه حل های ديگر نيز شنيده شود. 
  از خواندن متن كتاب برای فرزند خود تا حدامكان اجتناب كنيد.

برای هر مسئله يك شكل ساده بكش و جواب رابه دست آور 
و روی محور نشان بده. 

٨ پرنده روی درخت بودند.٣ تا از پرنده ها 
پرواز كردند و رفتند. چند پرنده مانده است؟

١٠ تا جوجه دانه می خورند. ٣ تا از جوجه ها 
سياه هستند. چند تا جوجه سياه نيستند؟

علی ٩ بادكنك داشت.  ٥ تا از بادكنك ها به 
هوا رفت. چند تا بادكنك مانده است؟

٧ تا شمع روشن بود. زهرا ٤ تا از شمع ها 
را خاموش كرد. چند تا شمع روشن مانده 

است؟
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مسئله
حل كن
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ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

+10

+10

+10

+10

+10

+10

+10

+10

14-24-34-   -9

17-27-37-   - 9
صد و سى و پنج

  از اين صفحه آموزش عددهای بيشتر از ٢٠ شروع می شود. 
دانش آموزان عدد دو رقمی را از جدول ارزش مكانی خارج و به الگوی اضافه شدن دسته های ده تايی توجه می كنند. 

  فرزند شما به كمك شكل های بالای صفحه الگوی اضافه شدن يك بسته ی ده تايی را ياد گرفته در نوشتن الگوی عددی زير آن استفاده می كند .

بشمار و     جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن.
بنويس

-     -     -     -     

-     -     -      -     94

97
473 7
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بشمار و     
بنويس

ش
و ش

سى 
صد و 

 قبل از ورود به اين صفحه همين فعاليت را می توانيد با اشياء ملموس انجام دهيد. 
  شمردن اشياء در زندگی روزمره به كمك دسته بندی توصيه می شود. به اين ترتيب عددهای ٢٠ تا ٩٩ می توانند ساخته شوند. 

دسته های ده تايی درست كن. جدول را كامل و عدد مربوط را بنويس.

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى
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بشمار و     
بنويس

صد و سى و هفت

  در اين فعاليت دانش آموز با شمردن  پشت سر هم  
عدد مربوط به دسته را به دست آورده و می نويسد. سپس عدد نوشته شده را به جدول منتقل می كند. 

  در تصويری مثل تصوير صفحه ی ١٣٤ شمردن آدم ها و يا هر چيزی كه قابل شمارش است، توصيه می شود.

شكل های هر دسته را بشمار و عدد مربوط به آن را بنويس. پس از آن جدول را كامل كن.

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

 53-54-55-    -    -    -1
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بشمار و     
بنويس

ت
هش

ى و 

د و س
ص

 دانش آموزان بايد شمردن ٥ تا ٥ تا رابه صورت مستقيم يا معكوس با سرعت انجام دهند تا در جمع و تفريق ها از آن استفاده كنند. 
  فرزند شما بايد شمردن مضارب ٥ به صورت مستقيم و معكوس را به صورت ذهنی و با مهارت انجام دهد. 

جاهای خالی را كامل كن.
سمت راست هر شكل را مانند سمت چپ آن رنگ كن.

+5 +5 +5

 15-20-25-   -9
000-   -0-0-0- 55-60-65

-5-5-5

0-0 - 0- 50
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  با ابزار          
 كار كن

صد و سى و نه   ممكن است دانش آموزان تفسيرهای مختلفی از تصاوير ترتيب وضو ارائه كنند. به توضيح آن ها و ترتيب شماره گذاری توجه كنيد. 
  فرزند شما در اين سن بايد ترتيب وضو را فرا بگيرد.

 نقاط را با خط كش به هم وصل كن تا يك شكل با ٤ قسمت مثل هم ساخته شود. 
 با نوشتن عدد مناسب ترتيب كارها را مشخص كن. 



هل140
 و چ

صد
 دانش آموزان را وادار به نوشتن يك عبارت جمع نكنيد. آن ها می توانند پاسخ را با رسم شكل يا به صورت ذهنی به دست آورند. 

  مثال های مشابهی را با فرزند خود انجام دهيد.
 

 حاصل جمع ها را به صورت ذهنی پيدا كن و بنويس. 
 مسئله ها را با رسم شكل حل كن.

5  5  

10  5  
5  5  5  

10  5  5  
5 10  5 10  

10 10 10  5  5 10  

10 10  

دو دسته ی ١٠ تايی كبوتر در حال پرواز 
بودند. ٥ كبوتر به آن ها اضافه شدند. حالا 

چند كبوتر در حال پرواز هستند؟

دو دسته ی ده تايی مداد روی ميز بود. آموزگار 
٣ بسته ی ١٠ تايی ديگر مداد روی ميز 

گذاشت. حالا چند مداد روی ميز قرار دارد؟

+5 +5+5 +5+5 +5+5 +5 +5

-65-70-75
5-10-15-20-25-   -   -   -   -55-

-5 -5 -5-5 -5 -5-5 -5 -5

-------

مسئله
حل كن
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 كبوتر

 مداد
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از عدد ٨٧ شروع كنيد و تا عدد ٩٥ بنويسيد.

از عدد ٦٣ شروع كنيد و تا عدد ٧٥ بنويسيد.

بشمار و     
بنويس

 دو
ل و

و چه
صد 

 در اين كتاب برای تعدادی از عددهای دو رقمی شكل و جدول ارزش مكانی رسم شده است. برای ساير عددها نيز با استفاده از اشياء ملموس و 
شكل و … همين فعاليت ها را انجام دهيد. 

  فرزند شما به مرور با جدول  عددهای ١ تا ١٠٠ آشنا می شود و شمردن چندتا چند تا را روی آن تمرين می كند. 

جاهای خالی را كامل كن.
 مانند الگوی داده شده ادامه دهيد و جدول را رنگ كنيد.

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى
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بشمار و     
بنويس

صد و چهل و سه   هدف اين فعاليت تمرين جمع مضارب عدد ١٠ است. همچنين تمرين جمع دو يا چند دسته ی ٥ تايی و تبديل آن ها به دسته های ١٠ تايی است. 
  فرزند شما بايد عددهای مضارب ١٠را به صورت ذهنی جمع كند.

 با توجه به مربع های رنگ شده يا چوب خط ها جمع ها را بنويس و حاصل را پيدا كن.

 عددهايی كه با حروف نوشته شده است با عدد بنويس.

     +   +   =  
     +   +   =  
     +   +   =  

5  5 10 10  
5  5 20 20  

10 20 10 20  
2  3  5 10  

سه دو هفت چهار يك 
پنج هشت نه شِش ده 



چهار144
ل و 

 و چه
صد

 استفاده از ٢ يا چند رنگ برای رسم چوب خط صرفاً برای تشخيص جمع چند عدد است. تأكيد بر آن ضروری نيست. 
  فرزند شما مسئله ها را با رسم چوب خط حل می كند. كشيدن چوب خط و نوشتن جواب راه حل قابل قبول و كافی است. نيازی به نوشتن يك 

عبارت جمع نيست. 

با چوب خط جمع كن. 
 مسئله ها را با رسم چوب خط حل كن.

 7  8  

11 4 5  

7 3 14  

٤ اردك در آب بودند. ٥ اردك ديگر به آن ها 
اضافه شدند. ٣ اردك ديگر هم آمدند. چند 

اردك در آب است؟

 اردك در آب است.

 دانش آموز در كلاس است.

٨ دانش آموز در كلاس بودند. ٤ دانش آموز 
ديگر به كلاس آمدند. ٥ دانش آموز ديگر هم 

به كلاس آمدند. چند دانش آموز در كلاس 
هستند؟

مسئله
ننحل كن ل
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مداد شماره ى 3 كوتاه تر از مداد شماره ى   است.
مداد شماره ى 1 هم اندازه ى از مداد شماره ى   است.

مداد شماره ى  بلندترين مداد است.
مداد شماره ى  كوتاه ترين مداد است.

صد و چهل و پنج   قبل از وارد شدن به اين صفحه همين فعاليت را با اشياء ملموس و به طور عملی انجام دهيد. 
  فرزند شما بايد واژه های بلند، بلندتر، بلندترين و همچنين كوتاه و كوتاه تر و كوتاه ترين را به درستی به كار برد.

  اندازه ی مداد بين كدام دو عدد است؟
 جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن.

اندازه ى مداد بين  تا   است.

است. اندازه ى مداد بين  تا 

اندازه ى مداد بين  تا   است.

1 2 3 4 5

د

  با ابزار          
 كار كن
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-         -         -         -             -             -             

الگويابى 
        كن

ش
و ش

هل 

د و چ
ص

 هر كدام از تمرين های فوق در واقع نوعی حل مسئله است. دانش آموزان بايد الگوی عددی يا هندسی را كشف و سپس ادامه دهند. 
  از فرزند خود بخواهيد الگوها را به صورت كلامی برای شما توضيح دهد. هم چنين در طول روز ساعت های كامل را با فرزند خود كار كنيد.

 عددها و يا شكل ها را با توجه به الگو ادامه بده.
 مانند نمونه زمانی را كه ساعت نشان می دهد بنويس.
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سه صد و چهل و هفت

  هدف اين صفحه ايجاد درك درست از مفهوم زمان در ذهن دانش آموز است. 
  در كارهای روزمره مثل مسواك زدن، حمام رفتن، پوشيدن كفش و لباس و  تكليف نوشتن توجه فرزند خود را به مدت انجام كار جلب كنيد.

 جاهای خالی را كامل كن.

 در هر قسمت مشخص كن كه كدام كار بيشتر طول می كشد. با  مشخص كن.

زمان بين 
ساعت  و 

است.

زمان بين 
ساعت  و 

است.

زمان بين 
ساعت  و 

است.
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اندازه گيرى 
     كن
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بشمار و     
بنويس

صد و چهل و نه   هدف اين صفحه شمردن و ادامه دادن الگوهای ٦ تايی به صورت ذهنی نيست. در اين جا دانش آموزان فقط به كمك شكل يا 
اشياء ملموس عدد بعدی را مشخص می كنند. 

  از فرزند خود بخواهيد الگوی شمارش ٦ تايی را توضيح دهد. روی جدول بين عددهای رنگ شده الگويی را كشف كند.

 جاهای خالی را كامل كن. 
 جدول عددها را با شمردن ٦ تا ٦ تا رنگ كن و سپس الگوی عددی را با كمك جدول كامل كن. 

0 111 2 133 144 6 12 155 16 177 9 18 20198 10
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بشمار و     
بنويس

جاه 
 و پن

صد
 قبل از ورود به اين صفحه تفريق ١٠ تايی يا مضرب ٥ را با اشياء ملموس انجام دهيد. 

  فرزند شما تفريق های مضرب ١٠ را به صورت ذهنی انجام دهد تا به مهارت دست يابد. 

جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن.
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صد و پنجاه و يك   هدف اين فعاليت ها حل مسئله های ٢ مرحله ای به كمك محور اعداد است. 
  لازم نيست فرزند شما برای حل اين مسئله ها عبارت جمع يا تفريق بنويسد. پيدا كردن جواب به كمك محور كافی است.

با محور مسئله ها را حل كن.

0 111 2 133 144 6 12 155 16 177 9 18 20198 10

يك اتوبوس ١٨ مسافر داشت. در اولين ايستگاه ٢ نفر پياده شدند. در دومين ايستگاه ٢ نفر ديگر پياده 
شدند. در ايستگاه سوم ٢ نفر ديگر پياده شدند. حالا اتوبوس چند مسافر دارد؟

در يك كلاس ١٢ دانش آموز نشسته بودند. ٤ نفر وارد كلاس شدند. ٥ نفر از كلاس بيرون رفتند. حالا 
چند نفر در كلاس هستند؟
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مسئله
حل كن
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 مسافر دارد.

 دانش آموز در كلاس است.
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از ٢ شروع كن و ٢ تا ٢ تا بشمار و نقطه ها را وصل كن و به ٢ برگرد.

از ٣ شروع كن. ٣ تا ٣ بشمار و نقطه ها را به هم وصل كن و به ٣ برگرد.

از ٤ شروع كن. ٤ تا ٤ تا بشمار و نقطه ها را به هم وصل كن و به ٤ برگرد.

عددهای آبی رنگ دور ساعت را هم با توجه به الگويی كه دارد ادامه بده و كامل كن.

  با ابزار          
 كار كن

 دو
اه و
و پنج

صد 
 هدف اين فعاليت علاوه بر استفاده از ابزار تمرين شمردن چند تا چند تا و همچنين دنبال كردن يك دستورالعمل نيز می باشد. 

  فرزند شما همين فعاليت را با شروع از عددهای مختلف نيز می تواند در منزل انجام دهد.
 

باتوجه به توضيحات داده شده نقطه ها را با خط كش به هم وصل كن.
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بشمار و     
بنويس

صد و پنجاه و سه   هدف شمردن و ادامه دادن الگوی ٧ تا ٧  تا بيش تر از عددهای داده شده در جدول و يا به صورت ذهنی نيست. 
  شمردن ٧ تا ٧ تا با كمك اشياء و مهره ها و يا رسم شكل توصيه می شود. يكی از اين مصاديق تقويم ماهانه است كه روزهای هفته ٧ 

تا ٧ تا مشخص می شوند.

جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن.

٧ تا ٧ تا بشمار و رنگ كردن را ادامه بده.
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بشمار و     
بنويس

چهار
ه و 
 پنجا

صد و
 هدف تفريق عددهای بزرگتر از عددهای نوشته شده در اين صفحه نيست. در اين محدوده ی عددها، دانش آموزان به كمك محور يا تفريق با 

انگشتان می توانند عددهای قبلی را پيدا كنند. 
  فرزند شما بايد بتواند عددهای مضرب ٤ يا ٥ را به صورت معكوس به كمك شكل، چوب خط يا محور بشمارد، بيان كند.

جاهای خالی را كامل كن.
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بشمار و     
بنويس

ش
و ش

جاه 

د و پن
ص

 با توجه به اينكه جمع كردن عددها برای پيدا كردن عددهای بعدی الگو مورد نظر نيست، دانش آموزان بايد الگو را به كمك جدول و پس از رنگ 
كردن كامل كنند. 

  از فرزند خود بخواهيد در مورد الگوهايی كه در شكل ها و جدول اعداد می بينند، توضيح دهند. 

جاهای خالی را كامل كن.
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يك مهره روی يكی از عددهای ١ تا ٥ بگذار. حالا دستور های زير را دنبال كن. آخر كار مهره روی چه عددی است؟
٣) ٥ خانه برگرد عقب ٢) ١٠ خانه برو جلو   ١) ٥ خانه برو جلو   

٥ )   ٥ خانه برگرد عقب ٤) ١٠ خانه برو جلو  

بشمار و     
بنويس

صد و پنجاه و هفت

  هدف اصلی اين صفحه دنبال كردن يك دستورالعمل است و همچنين شمردن رو به جلو و عقب ٥ تايی با شروع های متفاوت است. 
  بازی بالا را می توانيد با شروع از عددهای مختلف با فرزند خود تمرين كنيد.
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 جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن.
 بازی را با توجه به توظيحات آن انجام بده

يك
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بشمار و     
بنويس

ت
هش

ه و 
 پنجا

صد و
 هدف اين صفحه تمرين جمع و تفريق های مضارب ١٠ و يك عدد يك رقمی است. هم چنين نوشتن عددهای دو رقمی به حروف از اين جا شروع می شود.
  برای جمع و تفريق فرزند شما می تواند با روشی كه در اين كتاب ياد گرفته از انگشتان دست خود استفاده كند تا به مهارت دست يابد.  توجه او را به 

عددهای پايين صفحه كه به حروف نوشته شده جلب كنيد.

 جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن.
 عددهايی كه به حروف نوشته شده به عدد بنويس.
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چهل و سه نوزده يازده 
پنجاه و هفت سى و يك بيست 

بنويس
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  با ابزار          
 كار كن

صد و پنجاه و نه   هدف اين صفحه علاوه بر استفاده از ابزار دنبال كردن يك دستورالعمل (الگوريتم) نيز می باشد. 
تمرين های پايين صفحه برای يادآوری جمع و تفريق بدون شكل و به صورت ذهنی است.

 دستورالعمل های زير را دنبال كن تا شكل رسم شود.

 جواب جمع و تفريق را بنويس، مقايسه كن و علامت مناسب را انتخاب كن.
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١) از كمترين عدد شروع كن.
٢) با خط كش عددها را به ترتيب به هم وصل كن.

٣) دوباره به عدد ١٩ برگرد.
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شص

صد و 
 هدف اين صفحه آشنايی دانش آموز با ماشين حساب و عددهای انگليسی روی صفحه ی كليد و صفحه ی نمايش است. 

  عددهای مختلف يك رقمی را روی ماشين حساب به فرزند خود نشان دهيد تا با اين نمادها آشنا شود. 

  به كمك شكل مقايسه كن و علامت مناسب(< = >) بگذار.
  عددهای مثل هم را با خط كش به هم وصل كن. مسئله را از هر روشی كه می خواهی حل كن.

پروين ١٩ مداد داشت. ٥ تا قرمز و بقيه سياه بودند. ٥ تا از مدادهای سياه او 
تمام شد. حالا چند مداد سياه دارد؟

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1  10 9 4 8 6 2 5 3 7

  با ابزار          
 كار كن

پ
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بشمار و     
بنويس

  دانش آموزان بدون رسم شكل يا استفاده از اشياء و به كمك ماشين حساب می توانند عدد بعدی الگوها را بنويسند لذا كار با ماشين 
حساب را آموزش دهيد.    در صورتی كه ماشين حساب در اختيار داريد می توانيد برای پيداكردن عدد بعدی از ماشين حساب استفاده 

كنيد.

 جاهای خالی را كامل كن. عددهای آخر را با كشيدن شكل پيدا كن.

 مسئله ها را با هر روشی كه می خواهی حل كن.

حميد ١٨ كتاب داستان دارد. امروز پدرش ٩ كتاب داستان ديگر 
به او داد. حالا حميد چند كتاب دارد؟

مريم ٩ كتاب داستان و ٢٧ كتاب علمی دارد. او روی هم چند كتاب دارد؟

صد و شصت و يك

 كتاب دارد.

 كتاب دارد.

ح
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علی يك بسته مداد رنگی ١٢ تايی داشت. دوستش به او يك بسته ی مدادرنگی ٦ تايی هديه داد..
١) علی چند مداد رنگی دارد؟

٢) او مدادهای زرد و آبی را از هر دو دسته برداشت، چند مداد برداشته است؟

٣) چند مداد برايش باقی مانده است؟

صد و شصت و سه

  دانش آموزان برای حل مسئله می توانند از هر وسيله ای يا مدلی كه تاكنون آموزش ديده اند استفاده كنند. در اين مسئله راهبرد زير 
مسئله مطرح می شود. مسئله های مرحله ای با عددهای ١، ٢ و ٣ مشخص شده اند. 
  مسئله های مشابه را در زندگی روزمره می توانيد برای فرزند خود طرح كنيد.

00 - 0-12-0- 24-30-36
-6-6-6-6-6-6

مسئله
حل كن

 جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن.

 مسئله را با رسم شكل حل كن.

ك ل
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ساعت از  گذشته است.ساعت از  گذشته است.
چهار

ت و 
 شص

صد و
 هدف از اين صفحه آموزش خواندن ساعت با دقيقه نيست. پس از اينكه دانش آموز خواندن ساعت های دقيق را تمرين كردند،  فعاليت بالا 

انجام شود تا تشخيص دهند كه زمان از يك ساعت مشخص گذشته است يا خير. 
  اوقات مختلف شبانه روز فرصت مناسبی است كه از فرزند خود در مورد ساعت و خواندن آن سؤال كنيد.  

مانند نمونه انجام بده.

كمى به ساعت  مانده است. كمى به ساعت  مانده است.

3

10

1211 1
10 2

9 3
8 4

7 56

1211 1
10 2

9 3
8 4

7 56

1211 1
10 2

9 3
8 4

7 56

1211 1
10 2

9 3
8 4

7 56

1211 1
10 2

9 3
8 4

7 56

1211 1
10 2

9 3
8 4

7 56

1211 1
10 2

9 3
8 4

7 56

1211 1
10 2

9 3
8 4

7 56

1211 1
10 2

9 3
8 4

7 56

1211 1
10 2

9 3
8 4

7 56

اندازه گيرى 
كن



165

  با ابزار          
 كار كن

صد و شصت و پنج

  در اينجا هدف علاوه بر طراحی توسط دانش آموزان تشخيص تقارن شكل نسبت به محور افقی و عمودی نيز می باشد. 
  بهتر است برای رنگ كردن مربع ها از يك رنگ استفاده شود در صورتيكه فرزندتان اين فعاليت را به درستی انجام داد از او 

بخواهيد باقيمانده ی شكل را رنگ كند.

فرش زير به چهار قسمت تقسيم شده است. ٥ تا از مربع های يك قسمت را رنگ كن.

 ٣ قسمت ديگر را هم مانند همان قسمت كامل كن.

پنجاه - شصت - هفتاد - هشتاد - نود
نود و يك - نود و دو - نود و    -      -  



ت و 166
 شص

صد و

 نام هر شكل نوشته شده است. با شابلون يك شكل مثل آن بكش.
  با استفاده از شابلون يك شكل درست كن و آن را رنگ كن. از هر شكل چند مرتبه استفاده كردی؟

مثلث

مستطيل

مربعّ

دايره

  با ابزار          
 كار كن

 دانش آموزان نوشتن نام شكل های هندسی را می آموزند.
  فرزند شما بايد علاوه بر شناخت شكل های هندسی ديكته ی آن ها را نيز ياد بگيرد.  
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١٢ شكلات در ظرف بود. بچّه ها ٧ تا را خوردند. حالا چند شكلات در ظرف است؟

منصوره ١٨ ستاره ی رنگی داشت. ٨ تا را در دفترش چسباند. حالا چند ستاره دارد؟

فرهاد ١٧ كارت در دست داشت. ٦ تا را روی ميز گذاشت. حالا چند كارت در دست دارد؟

فاطمه ١١ مهره رنگی داشت. ٤ تا مهره ی قرمز هم خريد. حالا فاطمه چند مهره دارد؟

در خانه ١٢ قاشق غذاخوری بود. مادر يك بسته ی ٦ تايی ديگر خريد. 
حالا چند قاشق غذاخوری در خانه است؟

صد و شصت و هفت

  از اين صفحه دانش آموزان ياد می گيرند كه برای حل كردن مسئله يك عبارت جمع يا تفريق بنويسند. 
  كشيدن شكل با استفاده از اشياء ملموس يا انگشتان دست و چوب خط كمك می كند تا فرزند شما مسئله را بهتر درك كند.

مثل نمونه مسئله ها را با چوب خط و يا با كشيدن شكل حل كن و برای راه حل خود يك 
عبارت جمع يا تفريق بنويس.

12  7  

11  4  

شكلات در ظرف مانده است.

مهره دارد.

مسئله
حل كن
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ت
 هش

ت و

 و شص
صد

 هدف اين صفحه تمرين راهبرد زير مسئله است دانش آموزان بايد خودشان ٢ مسئله ی مرحله ای را تشخيص دهند و حل كنند. 
  از فرزند خود بخواهيد دو مرحله ی حل مسئله را به صورت كلاسی برای شما توضيح دهد. 

 مسئله ها را با استفاده از چوب خط، مهره و اشياء ديگر حل و جمله ها را كامل كن.
 كدام سنگين تر است با × مشخص كن. 

در گلدان ٦ گل سفيد و ٨ گل صورتی بود. ١٠ تا از گل ها پژ مرده شد. چند گل 
شاداب در گلدان است؟

مهرداد ٩ كاغذ رنگی زرد و ٧ كاغذ رنگی قرمز برداشت. ١٢ تا از كاغذ رنگی ها را به دوستانش داد و با 
بقيه كاغذها يك بادبادك زيبا درست كرد. مهرداد با چند كاغذ رنگی بادبادك درست كرد؟

مهرداد  كاغذ رنگى دارد.

  گل در گلدان است.

  گل شاداب است.

با  كاغذ بادبادك درست كرد.

مسئله
حل كن

   

   

 -   

 -   

شاداب در گلدان اس
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د  170
هفتا

د و 
ص

 هدف اين صفحه علاوه بر شمردن معكوس ٨ تايی حل مسئله با استفاده از رسم شكل است. 
  فرزند شما شمردن معكوس ٨ تايی را به كمك شكل انجام می دهد. از تفريق كردن يا ادامه دادن الگوها خودداری كنيد.  

با كمك شكل جاهای خالی را كامل و سپس مسئله ها را با استفاده از شكل حل كن.

علی ٢٧ تيله داشت. ٧ تا رابه دوستش رضا داد. ٥ تا تيله ی ديگر را هم به محمّد داد. حالا چند تا تيله 
برايش باقيمانده است؟

مهری ٢٤ عكس از كودكی خود دارد. مادربزرگ ٨ تا از عكس هايش را گرفت حالا چند عكس دارد؟ اگر 
خاله هم ٤ عكس ديگرش را بگيرد، چند عكس برايش باقی می ماند؟

00 -0-0-0- 32-40
-8-8-8

مسئله
حل كن

  عكس برايش مى ماند.

تيله باقى مى ماند.  
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٩ بسته ی ١٠ تايی داريم
يك بسته ی ١٠ تايی ديگر اضافه كرديم.

حالا چند بسته ی ١٠ تايی داريم؟

شكل مقابل چند بسته ی ده تايی را نشان می دهد؟
به ١٠ بسته ی ١٠ تايی يك دسته ی صدتايی می گويند.

حالا جدول را برای شكل بالا كامل كن.
عدد صد را از جدول خارج كن و بنويس: 

بشمار و     
بنويس

صد و هفتاد  و يك   دانش آموزان  با توجه به جدول عددهای ١ تا ١٠٠ با عدد ١٠٠ آشنا می شوند.در اين صفحه فقط هدف آموزش عدد ١٠٠ است. آموزش 
عددهای سه رقمی موردنظر نيست.   فرزند شما در سال آينده عددهای سه رقمی و جدول ارزش مكانی مربوط به آن را فرا خواهد گرفت.

 جاهای خالی را كامل كن. 
 كدام كار در مدت كمتری انجام می شود؟ × بزن. 

صد تايى ده تايى يكى

٩ بسته ی
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بشمار و     
بنويس

 دو
  و 
فتاد

د و ه
ص

 هدف اين صفحه تمرين شمردن چند تا چند تا بدون استفاده از شكل و به صورت ذهنی است. 
  فرزند شما در اين فعاليت نوشتن نماد عددهای مختلف را تمرين می كند. دقت در نحوه ی نوشتن نمادها اهميت دارد. 

در هر قسمت عددهای مناسب بنويس.

20-21-   -23-   -   -   -   -   -   -   -20

10-20-   -   -   -   -   -   -   -100

90-91-   -   -   -95-   -   -   -   -100

10-15-   -   -   -   -   -   - 50

70-75-   -   -   -   -100

از عدد ٢٠ تا ٣٠ يكی يكی را بنويس.

از عدد ١٠ تا ١٠٠ را ١٠ تا ١٠ تا بنويس.

از ٩٠ تا ١٠٠ را يكی يكی بنويس.

از عدد ١٠ تا ٥٠ را ٥ تا ٥ تا بنويس.

از عدد ٧٠ تا ١٠٠ را ٥ تا ٥ تا بنويس.
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در كلاس اول ٢٩ دانش آموز نشسته بودند. ٩ نفر از آن ها از كلاس بيرون رفتند چند نفر در كلاس ماندند؟

كلاس دوم ٢٧ دانش آموز دارد. ٩ نفر آن ها برای بازی فوتبال رفتند.  اگر ٩ نفر ديگر هم برای طناب 
زدن بروند چند نفر در كلاس باقی مانده اند؟

صد و هفتاد  و سه   برای حل مسئله ها دانش آموزان می توانند از رسم شكل يا چوب خط استفاده كنند. همچنين تشخيص زير مسئله ها اهميت دارد. 
  فرزند شما فقط به كمك شكل شمارش ٩ تايی معكوس را كامل می كند.

 ابتدا با كمك شكل ها جاهای خالی را كامل كن 
 سپس مسئله ها را با استفاده از شكل ها  حل كن.

00 -0-0-0-36-45
-9-9-9

مسئله
حل كن

در كلاس ماندند.  

در كلاس ماندند.  

كلا
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چهار
  و 
هفتاد

صد و 
 هدف اين صفحه تشخيص اطلاعات اضافی يا اطلاعات كم يك مسئله است. 

  در فعاليت ها پايين صفحه فرزند شما علاوه بر نوشتن ساعت ها الگوی موجود را تشخيص داده و عقربه های ساعت را می كشد. 

 اگر اطلاعات مسئله كافی است آن را حل كن.
  عقريه های ساعت آخر را با توجه به الگوی آن بكش.

يك اتوبوس ٤٠ صندلی دارد. ٢٤ نفر مسافر در اتوبوس بودند كه به ايستگاه امام خمينی رسيد. ٤ نفر 
از اتوبوس پياده شدند. حالا اتوبوس چند صندلی دارد؟

٢  تاكسی از ابتدای خط شروع به حركت كردند. در يك تاكسی ٤ مسافر و در تاكسی ديگر ٣ مسافر 
نشسته بودند. در انتهای اين مسير تاكسی ها ايستادند. چندمسافر از تاكسی ها پياده شدند؟

سعيده يك كتابخانه ی ٢ طبقه دارد. در طبقه ی اول ١٢ كتاب و در طبقه ی دوم ١٣ كتاب دارد. او ٤ 
كتاب از طبقه ی اول برداشت و در طبقه ی دوم قرار داد. او روی هم چند كتاب در اين كتابخانه دارد؟

مسئله
حل كن

د دا صندل ٤

1211 1
10 2

9 3
8 4

7 56

1211 1
10 2

9 3
8 4

7 56

1211 1
10 2

9 3
8 4

7 56

1211 1
10 2

9 3
8 4

7 56
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  با ابزار          
 كار كن

صد و هفتاد  و پنج   در پايان كتاب دانش آموزان بايد با توجه به تمام آموخته های خود از الگويابی و تقارن به هر صورتی كه تمايل دارند فرش بالا را طراحی كنند. 
  اگر فرزندشما در تشخيص تقارن مشكل داشت می توانيد خط های افقی و عمودی تقارن را رسم كنيد. 

با شابلون و خط كش و مدادهای رنگی يك فرش زيبا طراحی كن.






